
Håndbok 
for deg som er med i PostNord-ligaen 
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Velkommen til 
PostNord-ligaen 
2025!

Med 28 lag fordelt på to avdelinger, er det 
mange ildsjeler, entusiaster og supportere 
som tar del i idrettsgleden og 
engasjementet vi klarer å skape sammen. 

Vi ønsker velkommen til en ny sesong med 
stor geografisk spredning på lagene – fra 
Alta i nord til Fløy-Flekkerøy i sør.

Vi gleder oss til massevis av fotballglede i 
2025, og håper du gjør det samme!
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Positiv logo

Negativ logo

For nedlastning av logoer, klikk her:
https://www.postnord.no/postnord-ligaen

Logo
PostNord-ligaen, liggende format

NB! Logoen skal kun brukes i henhold til PostNord sine retningslinjer, 
og kun i forbindelse med PostNord-ligaen. 
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For publikum vil det være det samme lydbildet som spilles 
når kampen begynner, i pausen og ved kampslutt, enten 
man er i Alta, Bergen eller Arendal.

Egne lydspotter før, under og etter kamp

Jingles

Hør jinglene her:

https://www.postnord.no/om-oss/samfunnsansvar/postnord-ligaen/jingles
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Logoskilt/banner for profilering rundt baner 
Negativ logo på blå PostNord-bakgrunn,
plasseres fortrinnsvis bak mål eller ved midtbane

Midtbaneseil med logo i flere varianter 
Negativ logo på blå PostNord-
bakgrunn

Vester til ballgutter og verter
Vester til ballgutter skal ha positiv 
logo på mørk blå bakgrunn, og merkes 
med BALLHENTER.

Vester til verter skal ha negativ logo på 
blå PostNord-bakgrunn og merkes 
med VERT

Profilering
Fysiske elementer og profilering med logo

Logo til bruk på drakter
Negativ logo på blå PostNord-bakgrunn 
eller positiv logo på hvit bakgrunn
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Sosiale medier
PostNord-ligaen i sosiale medier

Meld deg inn i Facebook-gruppen vår! 
Her får du oppdateringer om 
kamper, kåring av årets talent m.m.

Facebook.com/postnord-ligaen

Følg oss på Instagram!
Her får du de siste 
oppdateringene om ligaen.

Instagram.com/postnord_ligaen

PostNord-ligaen er denne sesongen til stede på Facebook 
og Instagram. Vi bruker disse kanalene for å skape 
engasjement rundt PostNord-ligaen og komme med 
jevnlige oppdateringer. 

Vi deler gjerne innhold fra de ulike klubbene. Dersom din 
klubb lager innhold til sosiale medier, så send det gjerne til 
oss, så er det kanskje nettopp deres innhold som blir delt 
på kanalene våre neste gang!



NFF: 
Vidar Sanderud
Mobil: 909 86 262
vidar.sanderud@fotball.no

PostNord: 
Astri Åmellem Brøto
Mobil: 958 81 711
astri.broto@postnord.com

PostNord AS

Tlf: +47 987 09300

Postboks 6441 Etterstad
0605  Oslo

postnord.no

Kontaktinfo
Norsk Ligafotball:
Kari Lindevik
kari.lindevik@norskligafotball.no

mailto:kari.lindevik@norskligafotball.no



